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n los dltimos afios se ha incre

mentado considerablemente el in

erés por el estudio de la
violencia en la infancia y adolescencia,
muy especialmente el estudio de la vic
lencia entre iguales laullying. Prueba de
ello es la proliferacion de publicacione:
cientificas en este &mbito (véanse a mot
de ejemplo dos nimeros especiales pub
cados recientemente enlfgernational
Journal of Psychology and Psychologica
Therapy: vol. 8, nUmeros 1y 2).

A la hora de estudiar el fenémeno d

violencia entre iguales, podemos enter,

Déficit Atencional con Hiperactividad
(TDAH) y Trastornos Disociales (TD).
Los datos de diferentes estudios epide-
mioldgicos y clinicos muestran que,
efectivamente, la prevalencia de estos
tres tipos de desordenes psicolégicos va
en aumento y su incidencia es cada vez
mas temprana (Casera, Fullana y Torru-
bia, 2002; Castillo, 2002; Castro, 2005;
Gomez, Hernandez, Martin, y Gutié-
rrez, 2005), lo que vendria a confirmar
que las impresiones de padres y educa-
dores en este sentido son acertadas.

Por otra parte, diferentes investigado-

der que se trata de un problema circunfnandas, son impulsivos, no atienderf€ e han centrado en el estudio de los
crito al &mbito escolar, y que es en esgy controlan sus emociones (comporta{ismos educativos, las reacciones de los
contexto donde han de buscarse solynientos que pueden resultar previos Badres y la dinamica de funcionamiento
ciones o, por el contrario, podemos erlos episodios de violencia), y que incluy €structura del sistema familiar, y co-
tender que se trata de un problema mgs llegan a agredir. mo éstos pueden ser generadores de
amplio y que toda la sociedad tiene unSin animo de ser exhaustivos, habrigolencia o factores de proteccion frente
papel en su prevencion y solucién. Dgue sefialar que los sistemas formalésla misma (Casera y cols., 2002; Cas-
hecho, cada vez es mas frecuente esale clasificacion (DSM-IV-TR o tro, 2005; Castro, de Pablo, Toro y Val-
char a padres, profesores, educadoresQyE10), recogen tres tipos de trastornodés, 1999; Cerezo, 2007; Ramirez,
otros adultos quejarse de que los nifiaglacionados con problemas de violen2002). Hoy sabemos que ciertas practi-
cada vez obedecen menos, se muestreid y agresion: Trastornos Negativis€as de crianza favorecen la aparicion de
desafiantes, se niegan a cumplir sus deas/Desafiantes (TND), Trastornos deonductas violentas en los nifios, algu-
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nas tan evidentes como la utilizacior
del castigo fisico severo por parte di
padres y educadores, un comportamiel
to extremadamente violento en algunac
miembros de la familia, falta de afectc
y de implicacién en la educacion de lo:
hijos, padres muy irritables y negativos
con sus hijos o ambientes familiare:
conflictivos y estresantes. Pero tambié
existen otro tipo de practicas que sociai-

Antén, 2005, 2007, 2008; Moreno y Re-
vuelta, 2002a,b; Redondo y Sanchez-
Meca, 2003).

En la misma linea de lo indicado has-
ta aqui, en un estudio realizado por
nuestro grupo y publicado reciente-
mente (Hernandez, Gomez, Martin y
Gonzélez, 2008) nos propusimos un
triple objetivo: determinar la prevalen-
cia de los problemas relacionados con

mente no son vistas como “peligrosastjue el nifio y futuro adolescente tengda violencia entre una muestra repre-
o problematicas y que, sin embargo, slas razones que argumente respecto dentativa de nifios de educacion prima-
estd observando que pueden resultaus actuaciones, los valores que se plana de Almeria; determinar cuales eran
también factores de riesgo, como, pdee ante la vida, las reglas que lleguelgs practicas de crianza mas aplicadas
ejemplo, ausencia de acuerdo entre la@sno, a guiar sus actuaciones, sus pringdor los padres; y por ultimo, explorar
padres en cuanto a las normas, permig#os morales y éticos, y su tendencia @l papel de los valores y los estilos
vidad excesiva o inconsistencia en lguedar, o no, literalmente atrapado paducativos de los padres como factores
aplicacién de las mismas, disciplinasas opiniones de su entorno social sée riesgo o de proteccion frente a ese
parentales caracterizadas por excesivasnformaran bajo la influencia de suipo de problemas.
ordenes, numerosas criticas, instruccionedio social (padres, profesores, ami-En cuanto al primer punto, los hallaz-
nes dadas de manera airada, humillang®s y medios de comunicacién). Adegos mas relevantes fueron los siguien-
0 “regafiona” y escasa atenciéon a lasas, sirva como otra muestra de lges: se detectd una frecuencia muy alta
conductas apropiadas o de obediencimportancia otorgada a los estilos edude ciertos problemas de atencién y
en los nifos. cativos y las normas y reacciones de pagresividad. Por ejemplo, méas del 50%
Al mismo tiempo, y quizas esto sea lalres y educadores, el hecho de que cada los padres consideraron que sus hijos
mas relevante, existen otros comportarez proliferen mas publicaciones, tant@ran muy nerviosos y no paraban quie-
mientos de los padres que pueden adirigidas a especialistas como a padrefs, discutian mucho, reclamaban mu-
tuar como factores de proteccion; estencaminadas a mejorar las maneras dba atencion y no obedecian en casa;
es, pueden ayudar a prevenir la aparafrontar estos problemas (De Corralnés de un 40% de los padres afirmaron
cién de este tipo de problemas. Alguno2003; Fernandez-Millan y Buela-Casalgue sus hijos no prestaban atencion, se
de estos comportamientos serian: impl2004; Garber, Garber y Spizman, 2007 eleaban con frecuencia, hacian payasa-
carse en la educacion y ejercer el debGémez y Chavez-Brown, 2007; Maci&das y se mostraban muy irritables; y
do control, utilizar la disciplina de maés de un 30% consideraron que sus hi-
forma adecuada mostrando afecto \yEl articulo original en el que se ba- jos actuaban sin pensar, gritaban mu-
aceptacién y un nivel intermedio de sa este trabajo puede encontrarse cho, tenian rabietas, eran mentirosos y
normas y de severidad para imponerlas.en la revista International Journal parecian no sentir remordimientos si ha-
En definitiva, los padres y educadores,of Psychology and Psychological cian algo mal. Estos problemas resulta-
con sus creencias, sus valores, sus esttherapy: Hernandez, M., Gomez, |., ron ser més frecuentes en nifios que en
los atribucionales y sus maneras de reMartin, M.J., y Gonzalez, C. (2008). njfias y la mayor prevalencia se situé
accionar y afrontar ciertos eventos, Prevencion de la violencia infantil- entre |os nifios de 7 a 10 afios. Si bien
tienen un papel primordial en el desa-luvenil: estilos educativos de las fa- g5 cierto que la gran mayorfa de estos
rrollo psicolégico de los nifios (Gomez Milias como factores de proteccion nigos no cumplirian los criterios para
y Martin, 1998; Luciano, Gémez y Val- International Jgurnal of Psychology ser diagnosticados de algun desorden
divia, 2002). Las creencias y actitudesand Psychological Therapy, #3-84 psicologico de acuerdo con un sistema
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formal, la alta frecuencia de comportania a la hora de llevar todo esto a ls nifios permitiéndoles abandonar sus
mientos fuera de la regulacion sociapractica. Aproximadamente la mitad debligaciones eran pautas que correlacio-
podria conducir a problemas futuros dios padres consideraban que no teniaraban con los problemas de atencién y
no se actlia convenientemente y de mautoridad sobre sus hijos, imponian node agresién. Sin embargo, reforzar a los
nera temprana. mas pero no eran sisteméaticos en laifios diciéndoles lo que habian hecho
Con relacion a los estilos educativosplicacion de contingencias diferenciabien correlacionaba de forma negativa
que tenian estos padres, es decir, qles por su cumplimiento (esto es, n@on estos problemas. De aqui no podri-
valores trataban de instaurar, qué noeprovechaban las ocasiones en las gae concluirse explicaciones de tipo cau-
mas tenian en casa, qué hacian para dos nifios obedecian y mostraban consal, pero éste puede ser un primer paso
sus hijos cumplieran las normas, etcportamientos prosociales para reforzar & la hora de determinar posibles facto-
comprobamos que los padres encuestgalorarlos; y del mismo modo, no correres de riesgo y/o de proteccion.
dos presentaban creencias bastante aggan de manera sistematica, ni a travé$ara concluir, en funcion de los hallaz-
cuadas en relacion a como debe ser ¢ las estrategias mas convenientes, Iges que en torno a la violencia se han
educacion de sus hijos. Por ejemplo, erpisodios de desobediencia), tenian ppublicado en los Ultimos afios, asi como
tendian que no se debe atender siempra capacidad de aguante, utilizaban méasla luz de los resultados encontrados en
a las demandas y peticiones de los hijos| castigo cuando los nifios se comporta] estudio antes citado, nos vamos a per-
gue éstos deben aprender que no se pien mal que el refuerzo cuando lo hacmitir realizar una serie de recomenda-
de conseguir todo, consideraban conven bien, y trataban de razonar con ellagones a padres y educadores:
niente fomentar la autonomia de supara que se dieran cuenta de lo que ha: Puesto que los trastornos disociales
hijos y creian que los nifios debeiian hecho, practicas nada recomenda- suelen relacionarse con problemas
aprender cuales son las consecuencidas en la literatura arriba mencionada.  mas leves a edades tempranas, es con-
de sus actos (aunque curiosamente lo®or ultimo, se comprobo que repetir veniente no pasar por algo sin impor-
padres no los consideraban responsabliesistentemente la misma instruccion, tancia las primeras desobediencias. Si
de lo que hacian mal). El problema vestilizar el castigo positivo y reforzar a éstas no se corrigen pueden llegar a
ser recurrentes y generalizarse a mu-
chas situaciones. Desde la mas tem-
prana infancia los nifios han de
disponer de un marco de referencia
ordenado en el seno familiar, con nor-
mas consensuadas entre los padres y
todas las personas implicadas en la
educacion de los nifios, relativas a
funcionamiento social y la disciplina
Esto es, es importante clarificar cuéles
van a ser los criterios de obediencia
que se van a inculcar, incentivar o co-
rregir. Deben proporcionarse normas
claras, y no solo referidas a lo que no
se puede hacer, sino también a lo que
es conveniente hacer; normas directas
e indirectas (por ejemplo, proporcio-
nando ejemplos y metéaforas que ven-
gan a describir aquello que los adultos
quisiéramos transmitir como normas a
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seqguir); y, sobre todo, es fundamental
ser coherente y sistematico a la hora
de valorar o corregir el cumplimiento,
0 no, de dichas normas.

. Cuando se detecten los primeros in-
dicios de comportamientos antiso-
ciales (desde las primeras negativas
y desafios, a la falta de atencién, la

hiperactividad, la impulsividad has-3.

ta la falta de control emocional), pa-
dres y profesores deberian
preguntarse: ¢cémo se han podido

mientos Utiles o funcionales para

obtener ciertos privilegios (alaban-

zas de sus amigos, dinero u otros as-
pectos materiales, atencion de

padres, de los profesores)? En defi-
nitiva, habria que analizar las reach.
ciones de su medio social que

pueden estar manteniéndolos.

La clave, pues, serd el analisis fun-
cional de tales conductas, determinar
gué las motiva y mantiene, a fin de

cambiar la relacion de contingenciéb.

generar dichos patrones?, ¢existen o hacia comportamientos alternativos,

han existido modelos y normas

adaptativos o prosociales (mas ajus-

acordes o favorecedoras de esos tados a lo que queremos para ellos),

problemas?, ¢funcionalmente han

a la vez que se reducen los compor-

supuesto repertorios Utiles para es- tamientos antisociales o violentos.

capar de ciertas situaciones (esto e4,

los nifilos con ello consiguen dejar

de hacer algo que les desagrada)?,

¢han sido o siguen siendo comporta-
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